LES PRODUITS ALIMENTAIRES
LES COMMERCES

| * On peut acheter des 1égumes et des [ruils frais chez le marchand de fruits

et légumes.
. messsmssn  QUELQUES LEGUMES o
} un champignon un olgnon  une pomme de terre AT

une salade

g un chowleur \
(Y < 74

| >

une aubergine  des épinards i une courgette

des haricols verts

@-‘une lomate

un radls

un concombre

une carotle

un polvron
(rouge ou vert)

On mange les 1égumes crus (comme par exemple les radis, les concombres...)
ou, au conlraire, cuits (les pommes de terre, les haricots verts, les
poireaux...). Dans un bistrot, on peut demander «une assietie de cruditéss,
c'est-a-dire une assietle de légumes crus.

UELQUES FRUITS G-
s QUELQ ;ﬁ
une pomme un pamplemousse L

j:?.

=

ire du ralsin
une po L
un abricol
L3
une orange _@_@ QEM‘%

/&s fraises [ un melon

des cerlses des frambolses

G =Toem__ _ une banane mire

@( # verte, pas mire

une péche
un citron

un ananas

Anne épluche un fruit.
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@P vraioufaux?

VRAI FAUX
1. Le poireau est un fruit, Q Q
2. On peut acheter des poivrons verts. a Q
3. Une pomme verte n"est pas mdre, Q 0Q
4, En France, on mange les haricots verts crus. Q aQ
5. La pomme de terre est un fruit. a Q
6. En France, on mange les radis crus. g Q

o Identifiez 11 noms de fruits (5 horizontalement et 6 verticalement).
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@D Vous devez préparer une bonne salade de fruits.
Quels produits choisissez-vous parmi les suivants?

des cerises — des radis - un concombre - un ananas - des fraises - une aubergine - des abricots -
un pamplemousse — une banane — des tomates — un oignon — une orange

o Avous|

1. Avez-vous déja utilisé les fruits et les légumes de la page ci-contre ? Comment 7 Cuits ou crus ?

2. Connaissez-vous des plats frangais a base de fruits?

3. Dans votre pays, existe-t-il d'autres fruits que ceux mentionnés ici ?

4. Connaissez-vous les différentes maniéres de préparer les pommes de terre, dans la cuisine frangaise?
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L LE POISSON

On achdte le poisson et les Iruits de mer chez le poissonnier (= ala
poissonnerie).

le saumon la sole la sardine Je thon
- Estce que vous pouvez préparer le poisson?
- Qui, madame. J'enléve la téte el les aréles?
mmsemmemm LES FRUITS DE MER
des coquillages
un crabe une huitre
une moule une crevetle

une coqullle Saint-Jacques

—

LA VIANDE

On achate la viande chez le boucher (= 2 1a boucherie); pour la viande de
porc, plus particulitrement, on va chez le charcutier (= a la charcuterie).

le pore: le vean:

1. une citelette, 5. une escalope (» une tranche),
2. du jambon, 6. un réti... N

3. un saucisson,

4. une saucisse...

1a volaille:

1. un poulet,
le beeul: 8. un canard,
une entrecdte, @ 9. une dinde...
un lilet... S /_\ (une alle - une cuisse)
I'agneau: AT 4
une cHtelette,

10. un gigot...

)
Remarque: « La charcuteries, c'est aussi le nom des saucisses, saucissons, pités A base de
porc. Dans un bistrot, on peut commander une «assiclte de charcuteries.
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e A E X E R C L CES

@&P climinez lintrus.

1. saumon/saucisse/sardine

2. moule/huitre/sole

3. beeuf/dinde/canard

4. entrecbte/saucisse/filet

5. aile/aréte/cuisse

6. coquille Saint-Jacques/escalope/moule
7

. jambon/saucisson/canard

& hoisissez la réponse correcte.

1. Vous mangez des fruits de mer?
a. Oui, des crevettes. Q

2. Vous aimez |a charcuterie ?

b. Oui, des escalopes.

4. Vous aimez la volaille?
a. Non, je préfére le canard.

oo

0 b. Non, je préfére le poisson.
5. Quels poissons est-ce que vous préférez?

a. Oui, surtout le crabe. W} a. La sole et e saumon. Q
b. Oui, surtout le saucisson. Q b. La sole et les huitres. Q
3. Vous pouvez préparer le poisson? 6. Vous mangez de la viande ?
a. Oui, j'enldve les arétes. Q a. Non, je mange de la charcuterie. Q
b. Oui, j'enléve les ailes. Q b. Non, je mange du poisson. Q
@& cComplétez le tableau suivant.
légumes fruits poissons - fruits de mer viande

dv jambon - des huitres — un pamplemousse — une aubergine - des crevettes - un melon -

une sole - un poulet - un paireau - du raisin - une poire - un saumon - un saucisson - des fraises —
des champignons - une péche - une entrecéte - des épinards - des moules — un chou-fleur -

une escalope - des radis - un gigot - une sardine - un poivron
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